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Najnowsze informacje dotyczące grypy 2009 H1N1 

 

Niniejsza wiadomość dla obywateli amerykańskich zawiera najnowsze informacje dotyczące 

zachorowań wśród ludzi na grypę typu 2009-H1N1, nazywaną także świńską grypą.  

11 czerwca 2009 roku Światowa Organizacja Zdrowia (WHO) ogłosiła Fazę 6 globalnej 

pandemii grypy typu H1N1. Transmisja nowego wirusa grypy H1N1 utrzymuje się od momentu 

ogłoszenia przez WHO pandemii. W przeciwieństwie do ptasiej grypy (H5N1) choroba 

wywoływana przez szczep wirusa H1N1 jest łagodniejsza, odsetek przypadków śmiertelnych jest 

podobny do obserwowanego podczas zwykłego sezonu grypowego, a większość osób 

zakażonych powraca do zdrowia bez konieczności hospitalizacji lub opieki medycznej. Według 

Centrum Kontroli Chorób i Prewencji objawy grypy typu H1N1 są takie same jak objawy 

zwykłej grypy i należą do nich: wysoka gorączka, ból gardła, katar, kaszel, bóle mięśni, mogą to 

być także wymioty i biegunka. Według Centrum Kontroli Chorób i Prewencji nie ma dowodów 

na to, że świńską grypą można się zarazić, spożywając odpowiednio ugotowane produkty 

wieprzowe.  

 

Mimo niskiego odsetka przypadków śmiertelnych rząd amerykański monitoruje sytuację 

związaną z pandemią i informuje społeczność amerykańską o jej przebiegu, gdyż nadal istnieje 

możliwość wystąpienia groźnej pandemii grypy wywołanej zmutowanym wirusem 2009-H1N1 

lub pojawienia się nowego wirusa grypy. 

 

Główny Inspektorat Sanitarny ogłosił, że do 15 października 2009 roku na terenie Polski 

odnotowano 166 potwierdzonych przypadków zakażenia wirusem H1N1, mimo że 

prawdopodobnie zachorowań na grypę H1N1 jest znacznie więcej. Z powodu dynamicznie 

zmieniającej się sytuacji radzimy regularnie sprawdzać aktualne informacje umieszczane na 

następujących stronach internetowych: 

- Departamentu Stanu http://travel.state.gov/travel/cis_pa_tw/pa/pa_pandemic.html, 

- Centrum Kontroli Chorób http://www.cdc.gov/swineflu/, 

- oficjalnej stronie rządowej poświęconej grypie http://www.flu.gov, 

- Światowej Organizacji Zdrowia http://www.who.int/csr/disease/swineflu/en/index.html, 

- Głównego Inspektoratu Sanitarnego http://www.pis.gov.pl/?dep=73. 

Rady dotyczące przygotowania się do pandemii znajdują się na stronie internetowej 

Departamentu Stanu  www.travel.state.gov w broszurkach „Informacje na temat Pandemii 

http://travel.state.gov/travel/cis_pa_tw/pa/pa_pandemic.html
http://www.cdc.gov/swineflu/
http://www.flu.gov/
http://www.who.int/csr/disease/swineflu/en/index.html
http://www.pis.gov.pl/?dep=73
http://www.travel.state.gov/


Grypy” („Pandemic Influenza Fact Sheet”) oraz „Rozwiązania na wypadek pandemii” („Options 

During a Pandemic”). 

 

Z powodu ograniczeń prawnych i braku wystarczających środków Ambasada nie może zapewnić 

osobom prywatnym leków, w tym szczepionek, ani opieki czy porad medycznych. Pytania i 

wątpliwości na temat grypy i innych chorób należy kierować do lekarzy. Lista lokalnych szpitali 

i lekarzy znajduje się na naszej stronie internetowej. 

http://poland.usembassy.gov/poland/medicare.html. 

Każdy obywatel amerykański, który nie decyduje się na powrót do Stanów Zjednoczonych 

komercyjnym środkiem transportu w momencie pojawienia się groźnej pandemii, może być 

zmuszony do pozostania za granicą do wygaśnięcia pandemii z powodu utrudnień w transporcie 

i zamknięcia granic. Osoby, które zdecydują się pozostać za granicą podczas pandemii, powinny 

odpowiednio przygotować się na falę lub fale zakażeń mogące trwać od dwóch do dwunastu 

tygodni. Obywatele amerykańscy podróżujący za granicą podczas obecnej pandemii grypy 2009-

H1N1, mogą zostać poddani kontroli, kwarantannie lub odizolowani w ramach działań lokalnych 

władz sanitarnych mających na celu ograniczenie rozprzestrzeniania się wirusa i objęcie opieką 

medyczną chorych podróżnych.  

 

Zachęcamy obywateli amerykańskich mieszkających lub tymczasowo przebywających w Polsce, 

aby rejestrowali się w Ambasadzie poprzez specjalną stronę internetową Departamentu Stanu 

https://travelregistration.state.gov/ibrs/ui/. Osoby zarejestrowane będą otrzymywały aktualne 

informacje dotyczące podróżowania i bezpieczeństwa. Obywatele amerykańscy, którzy nie mają 

dostępu do Internetu, mogą się zarejestrować bezpośrednio w Ambasadzie. Rejestracja ta jest 

bardzo istotna, gdyż umożliwia Ambasadzie i Departamentowi Stanu udzielenie pomocy 

obywatelom amerykańskim w nagłych wypadkach.  

Z Sekcją Obywateli Amerykańskich Ambasady Stanów Zjednoczonych w Krakowie mogą 

Państwo kontaktować się telefonicznie pod numerem telefonu (48)(12) 4245122  lub pocztą 

elektroniczną pod adresem: krakowacs@state.gov. Poza godzinami pracy Konsulatu można 

dzwonić pod numer (48) 0601483348. Konsulat Stanów Zjednoczonych w Krakowie znajduje 

się przy ulicy Stolarskiej  9.  
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